EXPUNERE DE MOTIVE

Educatia fizica gcolara si sportul constituie in Romania un domeniu de activitate
marginal, perceput ca atare de marea majoritate a cetatenilor care practica sporadic §i in
numar foarte redus sportul de masa si activitatile fizice de intretinere si de petrecere a timpului
liber.

O analiza atenta a sistemelelor de invatamant din Uniunea Europeana, precum si din
tarile dezvoltate arata foarte clar faptul c& in ultimii ani se pune un accent tot mai apasat pe
dezvoltarea echilibrata a elevilor, atat din punct de vedere intelectual, cat si din punct de
vedere fizic. Pentru Romaénia, cresterea numarului de ore de educatie fizicd devine un
deziderat semnalat atat de catre corpul profesoral, cat si de catre comunitatea parintilor.

Introducerea unui numar sporit de ore educatie fizica si sustinerea activitétilor sportive
in mod organizat i obligatoriu in institutile de invatamant este de natura sa ghideze elevul
cétre o dezvoltare armonioasa, precum si sa ii ofere un argument in plus pentru o viata
s&natoasa, ceea ce inseamna o crestere a calitatji vietii acestor tineri.

O activitate sportivé sustinuta in scoli poate sa indeparteze scolarul de atractia fata de
anumite vicii — de la consumul de alcool si tutun, pana la consumul de etnobotanice si
stupefiante, precum gi sa ii ofere i optiunea pentru a face performanta in domeniul sportiv.

Astfel, in baza celor spuse mai sus consideram ca orele de educatie trebuie sa isi
creasca ponderea in curricula scolara si sa fie tratate cu maxima seriozitate, atat de catre
profesori, cét si de cétre elevi.

Toate cele expuse mai sus reprezinta tot atdtea motive pentru ca Parlamentul

Roméniei sa ia in dezbatere si sa voteze prezenta propunere legislativa.
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